Nuevos estudios

yuscan frenarel
COVID-19

Investigacion e En congreso se mostraronlos
resultados de trabajos vinculados con lapandemia,
sobre lasalud mental ylaprevencion de infecciones.

- La mejor manerade en-
frentar una emergencia sa-
nitaria global como la pan-
demia es con investigacion.
Asilo han demostrado dos
investigadores peruanosque
hanpresentadointeresantes
trabajos: unopretendetener
undiagndsticoclarosobreel
impactodelapandemiaenla
saludmentaldelapoblacién
vulnerable, y otro propone
unainnovaciénbasadaenla
nanotecnologia para preve-
nirinfecciones.

Ambasinvestigacionesse
presentaron duranteel Con-
greso Internacional Virtual
deCienciaparael Desarrollo
Sustentable (Vicsud 2021),
organizadodel 12al 14 de
mayo porlaUniversidadPri-
vada del Norte.

—‘Coronafobia’—
“Unaserie de variables, co-
mo haber sido diagnostica-
doporcoronavirus, tenerun
familiarinfectado, eltiempo
de exposicién ala informa-
ciénsobrelaenfermedadyel
desempleoaumentanelries-
gode que un adulto mayor
padezcaniveles altosde an-
siedad por COVID-19. Aesta
ansiedad disfuncional, cau-

sada especificamente porla
pandemia, se le conoce co-
mo ‘coronafobia”, explicaa
ElComercio Tomas Caycho
Rodriguez, investigador de
laUPN.

De acuerdo con su inves-
tigacion, mas del 13%dela
poblacién adulta mayor ge-
nerd ‘coronafobia’y el 42%
delosprofesionales, policias
yfuerzasarmadasque estdn
enlaprimeralinea de bata-
lla padece miedo o ansiedad
frente al COVID-19.

“Hallamos que, entre los
adultosmayores, lasmujeres
tienencasieltriplede proba-
bilidadesde desarrollaresta
condicion. Sus mayores ni-
velesdeansiedadseexplican
poraspectosbioldgicos, neu-
rolégicosohastaculturales”,
explicaelinvestigador.

Los resultados forman
parte de un modelo que no
solo tratade explicarlo que
estd sucediendo en el Perti,
sinoque—graciasaun traba-
jode colaboracién con otros

paises de laregion- aspira

aserde utilidad de manera
general.

Para Caycho Rodriguez,
la clave esidentificarlos fac-
tores predictores de la ‘co-

ronafobia’, pues de esa ma-
nerase podriamanejar, con-

trolar o intervenirlos para .

atacarel problemaderaiz.
La ‘infodemia’ o exceso
deinformacionesunodelos

problemasalosqueestanex-C\

puestoslosadultosmayo
incluso aquellos que
nen familiaridad co a-
mientas tecnolggidas. “En
ese caso ha er como
manejar &eeso alain-
fonnaci@b restringiendo
su ac@, sino filtrando la
il@ﬁ cionde calidad, de
mdyorveracidad”, detalla.
—Contralasinfecciones—
Por su parte, David Asmat
Campos, fisico e investiga-
dordelaUPN, presentéinno-
vaciones que buscan dismi-
nuir las tasas de infecciones
intrahospitalarias, utilizan-
do lananotecnologiaen el
desarrollo de textiles.
“Hemoslogradomanipu-
lar metales como plata, co-
breyzincanivelesnanomé-
tricos. Primero los usamos
paralaremocion de metales
pesadosenlatierra, porcon-
taminacion minera, y para
lainhibicién bacteriana en
aguas servidas. El ano pasa-
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— El modelo sobre la ‘co-
ronafobia’seestdamplian-
do conlacolaboracién de
otros 12 paisesdelaregion.

—Losinvestigadoresquie-
ren empezar a trabajar el
tratamiento textil con na-
noparticulas de metalesa
mayores escalas fuera del
laboratorio.

do, porla coyuntura, decidi-
mos usar esa tecnologia. Pe-
roenlugardeemplearreacti-
vos contaminantes, usamos
reactivos extraidos a partir
deresiduos agroindustria-
les”, explica elinvestigador.
Asmatexplicaque logra-
ronincrustarnanoparticulas
entextiles y enviaron mues-
tras alaboratorios privados
paracomprobar su efectivi-
dad ante bacteriasyhongos,
con lo que lograron hasta
99,99% deinhibici6n bacte-
rianayfingica.

“Hace tres semanas he-
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mos logrado una colabora-
cién con un laboratorio pri-
vadodeTumbesparaenfren-
tarlostextilesamuestrasdel
SARS-CoV-2. Se hanotado

que los hilos con nanéme- . o

tros de platay cobre logran
romper la capade grasadel
coronavirusyevitarsurepli-
cacién”, sentencia.
Elsiguiente paso de esta
investigacion es confirmar
los resultados y buscarla
aplicaciéndeestatecnologia
paralaconfecciéndeunifor-
mesycualquierotromaterial
textildeusohospitalario. me




