
INGRESA A
CONÓCE-T

01 Ingresa a tu correo electrónico de la 
universidad y en tu bandeja de entrada 
revisa el correo con la información de 
CONÓCE-T, el enlace para ingresar y tus 
credenciales de acceso. También, 
sugerimos revisar la bandeja de spam.

CONÓCE-T es una herramienta creada 
para los nuevos estudiantes de UPN. 
Con CONÓCE-T podrás identificar tus 
fortalezas, áreas de mejora, estilo de 
aprendizaje, entre otras 
características, y así aprovechar al 
máximo tu vida universitaria.

02 Ingresa al enlace y accede con las 
credenciales que te enviaron al correo 
electrónico. Luego, haz clic en 
Siguiente.



04 Si es la primera vez que ingresas, la página te 
solicitará que registres una nueva contraseña. 
Ingresa la contraseña nueva y haz clic en 
Siguiente.03 Revisa la información que aparece en la página. 

Luego, haz clic en Siguiente.



05 A continuación, podrás ver 4 cuestionarios. 
Haz clic en el primer cuestionario para 
desarrollarlo. 06 Revisa las instrucciones y haz clic en Siguiente para 

iniciar el cuestionario.



IMPORTANTE: 

Responde todas las preguntas y continúa con el siguiente 
cuestionario. Una vez que finalices un cuestionario, 
revisa tus resultados. Descubrirás tus competencias más 
desarrolladas y aquellas que necesitas trabajar. 

Te aconsejamos desarrollar los cuestionarios en el lugar 
cómodos, cuando te encuentres relajado y con tiempo. 

Evita marcar de manera automática o espontánea. Revisa 
bien las pregutnas y tómate el tiempo necesario para 
registrar tu respuesta. Si respondes al azar, estarás 
alterando tus resultados.

La información que ingreses en los cuestionarios es de 
carácter confidencial y los resultados que obtengas 
serán usados para fines académicos.

¿Tienes alguna 
consulta o 
incidente 
técnico en el 
Aula Virtual 
Blackboard?

Revisa nuestra preguntas frecuentes 
o contacta a un asesor de soporte 
en Contacto UPN.

https://bit.ly/3JWT5CB

Revisa todas las guías y tutoriales 
disponibles en nuestro website.

http://bit.ly/3YULDyL


