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DIS
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GRADO
BACHILLER EN
PSICOLOGÍA

TÍTULO PROFESIONAL
LICENCIADO EN 
PSICOLOGÍA

DURACIÓN
5 AÑOS

¿CÓMO
ES LA
CARRERA?

Durante la carrera aprenderás a desarrollar 
programas de prevención, intervención y 
seguimiento. Así como a aplicar pruebas 
técnicas y pruebas psicológicas.

SERÁS UN PROFESIONAL
COMPROMETIDO CON LA
SALUD MENTAL Y EL
BIENESTAR INTEGRAL.



¿POR QUÉ
ESTUDIAR
PSICOLOGÍA
EN UPN?

Campos de Acción 
Formación integral con enfoque en 
Psicología Clínica, Psicología Educativa 
y Psicología Organizacional. 
 
Exclusivo Preventorio de 
Salud La Ensenada 
Fortalece tus competencias clínicas 
atendiendo a la comunidad de forma 
gratuita, adquiriendo experiencia y 
compromiso social.  
 
Laureate Health Sciences 
Modelo educativo que integra ciencias 
básicas y clínicas, con estándares 
internacionales. 

APLICARÁS CONOCIMIENTOS CLAVE
PARA ENFRENTAR DESAFÍOS CON

UNA METODOLOGÍA FLEXIBLE
QUE SE ADAPTA A TI.



¿QUÉ
APRENDERÁS?

Programas de Prevención
Desarrollo y aplicación de programas de prevención, intervención
y  seguimiento a personas y grupos.  

Técnicas y Pruebas 
Construcción y aplicación de técnicas y pruebas psicológicas
para identificar las necesidades de personas y organizaciones.  

Trabaja Interdisciplinario 
Dominio del saber científico-tecnológico, con gran apertura
al trabajo interdisciplinario.  

Talleres
Iniciativas para el desarrollo de talleres de motivación, coaching, 
liderazgo, trabajo en equipo y otros.



¿EN DÓNDE
TRABAJARÁS?

Hospitales, clínicas y centros de salud públicos y privados. 

Empresas e instituciones en el área de Recursos Humanos. 

Instituciones educativas y universidades.
 
Centros de salud mental, rehabilitación y terapia psicológica.
 
Organismos internacionales de salud y bienestar.
 
Consultorios privados y atención psicológica domiciliaria. 

1. Certificación en Evaluación Psicológica
2. Certificación en Bienestar, Promoción y
 Prevención de la Salud Mental

HASTA 4 CREDENCIALES ESPECIALIZADAS 
AVALADAS POR LÍDERES GLOBALES

CERTIFICACIONES Y CREDENCIALES ESPECIALIZADAS:

POTENCIA TU EMPLEABILIDAD 
CON CERTIFICACIONES 
PROGRESIVAS QUE RESPALDAN 
TUS COMPETENCIAS.

EGRESADOS DE UPN, TRABAJAN
EN LO QUE ESTUDIARON.*9/10 *IPSOS 2025



- Interpretación de textos
- Desarrollo del talento
- Fundamentos de la sostenibilidad ambiental
- Taller de interpretación de textos
- Bases biológicas del comportamiento humano
- Introducción a la psicología
- Psicología evolutiva

- Pensamiento numérico
- Empleabilidad y tendencias del mercado

- Liderazgo en gestión socioambiental
- Taller de pensamiento numérico

- Habilidades digitales
- Neuropsicología y cognición

- Psicología de personalidad

- Comunicación efectiva
- Ciudadanía y cambio climático
- Essentials 1
- Salud digital
- Psicología clínica y de la salud
- Aprendizaje y conducta adaptativa
- Psicología social y comunitaria

- Probabilidad y estadística
- Essentials 2

- Innovación y emprendimiento
- Gestión y búsqueda de información cientí�ca

- Bases farmacológicas
- Psicopatología del infante y adolescente

- Medición y evaluación psicológica 1

Ciclo

Ciclo

Ciclo

Ciclo

PLAN DE ESTUDIOS  

- Certi�cación en 
Salud Mental y 
Atención Comunitaria

Credenciales 
Especializadas

19
créditos

57
créditos

38
créditos

76
créditos



- Metodología de la investigación
- Inteligencia arti�cial aplicada para

la investigación
- Promoción y prevención en salud
- Diagnóstico de problemas psicosociales
- Psicopatología del adulto y adulto mayor
- Psicología educativa y del aprendizaje
- Medición y evaluación psicológica 2

- Formulación de proyectos interdisciplinarios
- Ética y ciudadanía global

- Genética y genómica
- Salud global y epidemiología

- Psicología organizacional
y del talento humano

- Técnicas de observación
y entrevista psicológica

- Construcción de pruebas psicológicas

- Arte y cultura
- Dilemas éticos
- Consultoría organizacional
- Modelos psicoterapéuticos
- Diagnóstico e informe psicológico
- Salud basada en la evidencia

cientí�ca
- Intervención en contextos

educativos y problemas de aprendizaje

- Tecnologías emergentes en salud
- Intervención en personas con 

diversidad funcional
- Gestión en proyectos psicológicos

- Programas de intervención psicoeducativa
- Proyecto de investigación en psicología 1

- Intervención psicoterapéutica
- Consejería y orientación psicológica

- Atracción y selección del capital humano

Ciclo

Ciclo

Ciclo

Ciclo

PLAN DE ESTUDIOS  

- Certi�cación en 
esquizofrenia

Credenciales 
Especializadas

- Certi�cación en
comportamiento organizativo:
cómo gestionar el personal

Credenciales 
Especializadas

- Certi�cación en
primeros auxilios 

- Psicológicos (PAP)

Credenciales 
Especializadas

96
créditos

136
créditos

116
créditos

158
créditos



- Internado en prevención y evaluación
- Proyecto de investigación en psicología 2
- Electivo 1
- Integración de competencias generales

y habilidades blandas

- Trabajo de investigación
- Internado en intervención

- Electivo 2
- Taller integrador en 

prácticas psicológicas

Ciclo

Ciclo

PLAN DE ESTUDIOS  

180
créditos

200
créditos



MODALIDAD
CARRERAS A 
DISTANCIA 

ACCEDE A UNA EXPERIENCIA DE 
EDUCACIÓN VIRTUAL DE ALTA CALIDAD,
RECONOCIDA A NIVEL INTERNACIONAL, 

CON CERTIFICACIONES QUE TE PREPARAN 
PARA EL MUNDO LABORAL.

¿POR QUÉ
UPN?
1.
2.

EDUCACIÓN VIRTUAL A NIVEL INTERNACIONAL
La primera y única universidad del Perú reconocida por el QS Reimagine
Education Awards por su modelo de educación virtual.
Calidad académica de estándar internacional.

3.
4.
5.

METODOLOGÍA FLEX LEARNING
Aprende de forma práctica, flexible y dinámica, con tecnología interactiva,
contenidos breves, aplicación práctica y asesorías en vivo con tus docentes.

CERTIFICACIONES PROGRESIVAS Y ESPECIALIZADAS PARA POTENCIAR TU EMPLEABILIDAD
Obtén certificaciones UPN y credenciales especializadas, nacionales
e internacionales, que fortalecen tu perfil profesional.

FLEXIBILIDAD SIN LÍMITES
Avanza a tu ritmo, desde cualquier lugar y en el horario que prefieras.
Accede a tus cursos 24/7 y aprende con contenidos prácticos e interactivos.

SOPORTE EN TIEMPO REAL CON IA 24/7
Resuelve tus dudas y refuerza lo aprendido con nuestro asistente virtual
con IA, integrado a tus cursos y disponible 24/7 con respuestas personalizadas.



UPN.EDU.PE

ENCIENDE
TU POTENCIAL
HOY


